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U radu su kratko prikazane patofi ziologija i patogeneza 
reumatoidnog artritisa (RA), kao i mehanizmi djelova-
nja metotreksata, anti-TNF-alfa lijekova i tocilizumaba 
u liječenju RA. Prikazane su kliničke studije ACT RAY 
korištenja tocilizumaba u monoterapiji i u kombinaciji 
s metotreksatom, kao i ADACTA studija usporedbe dje-
lovanja tocilizumaba i adalimumaba u bolesnika s RA. 
Rezultati ispitivanja pokazali su da je tocilizumab po-
djednako učinkovit u monoterapiji, kao i u kombinaci-
ji s metotreksatom, što se tumači mehanizmom njego-
va djelovanja. U prvoj “head do head” ADACTA studiji superiornosti dvaju lijekova, tocilizumab je pokazao su-
periornije djelovanje od adalimumaba u bolesnika s RA 
u smislu smanjenja aktivnosti bolesti i postizanja remi-
sije, odnosno niske razine aktivnosti. Oba lijeka imaju 
sličan sigurnosni profi l.
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